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Assistenz auf vier Pfoten

Vorsichtig zient Benno am rechten
Schuh und zieht ihn vom FuR ab.
Danach umfasst er mit seiner
Schnauze Schuh Nummer Zwei und
I&sst ihn auf den Boden fallen. Peter
Poschl sitzt in seinem Rollstuhl und
streckt die Hand aus: ,Das hast du
gut gemacht. Braver Benno. Hier ist
ein Leckerli fur dich!“ Der junge
Bernersennenhund I4sst sich das
nicht zweimal sagen und holt sich die
Belohnung ab.

Was so einfach aussieht, ist das
Ergebnis tage- und wochenlanger
Ausbildung: Seit 2017 ist Benno
SAzubi® und wird als Assistenzhund
flir lebenspraktische Fahigkeiten
(Behindertenbegleithund) und Dia-
beteswarnhund ausgebildet.

Peter Poschl ist 51 Jahre alt, schwer
an Diabetes Typ 1 erkrankt und seit
2004 auch MS-Patient. Der ehemalige
Werkzeugmacher ist seit einigen
Jahren berentet und beschreibt die
Aufgaben seines Assistenzhundes

detailliert: ,Benno wird mir nach und
nach den Alitag erleichtern. Er lernt
alles aufzuheben, was mir herunter-
fallt und ich selbst nicht aufheben
kann. Er wird mir Tiren &ffnen und
schlieBen, den Aufzugsknopf driicken,
Kleidungsstiicke ausziehen und mich
wecken, wenn ich in meinem Roll-
stunl  einschlafe. Vor allem wird er
Blutzuckerverénderungen riechen
und mich dann darauf aufmerksam
machen. So kann ich handeln, bevor
ich in den Unter- oder starken Uber-
zucker komme.*

Fir ihn und seine Familie sind Benno
und seine Vorgangerin Bonny mehr
als ein lebenspraktischer Helfer (und
im Ernstfall ein Lebensretter). Die
beiden Hunde sind wie Familienmit-
glieder und aus ihrem Leben nicht
mehr wegzudenken. Mit Bonny, der
sanften Goldenretrieverhiindin, fing
seine Erfahrung mit Assistenzhunden
an. Da Bonny schwer erkrankt ist,
nimmt Benno nach und nach ihre
Stellung ein. ,Benno wurde mir als

Von Eva Rosenstein

Peter Péschl liebt seine Hunde Benno (r.)
und Bonny (1) tiber alfes.

Welpe von einer Ziichterin geschenkt.
Fir mich und meine Familie war das
ein Riesengliick.*

Auch Iris von Finckenstein ist eine
Uberzeugte Hundehalterin. Sie erhielt
vor 20 Jahren die Diagnose MS und
ist seit einigen Jahren auf den Roll-
stuhl angewiesen. Die 66-jahrige >>
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wohnt alleine und genielit es, rund
um die Uhr ihre Hindin um sich zu
haben. ,Es ist einfach ein gutes
Gefilhl, Momo hat mich immer im
Blick.” Die Assistenzhiindin hilft beim
Turen &ffnen und schlielRen, sie hebt
heruntergefallene Sachen auf und
kann im Notfall anschlagen und um
Hilfe bitten. lhre franzésische Wasser-
hindin erhielt sie Gber den oster-
reichischen Verein Partner-Hunde
e. V. sowie Uber Spenden.

Zur Orientierung: Was ist ein Assi-
stenzhund und fiir wen ist er hilf-
reich?

Helfer auf vier Pfoten gibt es fur ver-
schiedene Bedarfe. Die wichtigsten
Hundetypen sind Blindenftihrhunde,
Epilepsiewarnhunde, Diabetikerwarn-
hunde, Assistenzhunde fir lebens-
praktische Fahigkeiten (LBF) sowie
PTBS-Hunde fir Menschen mit einer
posttraumatischen Belastungsstérung.

Fiir wen ist die Anschaffung sinn-
voll? Ist jeder Hunde- und Tier-
liebhaber dazu berechtigt, einen
Assistenz- und Servicehund anzu-
schaffen?

Seritse Hundeschulen haben dazu
eine klare Haltung und berufen sich
unter anderem auf das Sozialgesetz-
buch. Nach §47 Absatz 1 SGB IX in
Verbindung mit §42 Absatz 2 Nr. 6
SGB IX fallen darunter Hilfsmittel,
die (...) unter Berlcksichtigung der
Umsténde des Einzelfalles erforder-
lich sind, um 1. einer drohenden
Behinderung vorzubeugen, 2. den
Erfolg einer Heilbehandlung zu
sichern oder 3. eine Behinderung bei
der Befriedigung von Grundbedurf-
nissen des taglichen Lebens auszu-
gleichen, soweit sie nicht allgemeine
Ge-brauchsgegenstdnde des tagli-
chen Lebens sind.
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Andrea Stadler ist Hundetrainerin
und Grindungsmitglied des Vereins
Assistenz- und Servicehunde in Bay-
ern e. V. Sie erklart, welche Hunde
fur die Aufgabe geeignet sind: In
Frage kommen im Prinzip alle Hun-
derassen, die besonders sozialver-
tréglich und nicht &ngstlich sind. Sie
dirfen keinen Jagdtrieb oder ausge-
pragten Schutztrieb haben, missen
gesund sein. Das Verhaltnis zwi-
schen Mensch und Tier muss gut
sein, wichtig ist zudem, dass der
Hund seine Aufgaben chne Druck
und gerne erledigt. Man erkennt
einen Assistenzhund ,in Arbeit“ an
einer Arbeitskenndecke. In diesem
Fall sollte ein Fremder den Hund
nicht ansprechen oder anfassen, um
ihn nicht abzulenken. Ohne Arbeits-
kenndecke weild der Assistenzhund,
dass er ,Freizeit” hat und seinen Hal-
ter nicht permanent im Blick haben
muss. Ausreichend Freizeit, so Stad-
ler, ist fur die Tiergesundheit ebenso
wichtig wie das gute Verhaltnis zu
~Frauchen/Herrchen",

Ausbildung

Hunde sind keine Computer, die
schnell pregrammiert werden kénnen
und dann funktionieren. Es braucht
viel Zeit, Geduld und professionelle
Erfahrung, um aus ihnen zuverlassi-
ge Begleiter zu machen. In der Regel
erlernen die Tiere in zwei Jahren ihre
Aufgabe als Assistenzhund. Dabei
wird auf die individuellen Hilfebedarfe
der Hundehalter eingegangen: jeder
Assistenzhund hat daher unterschied-

liche Schwerpunkte in der Ausbil-
dung. Mit einer Prifung schlieRen
Hundehalter und deren Tiere die Aus-
bildung ab.

Kosten und Finanzierung

Die Hundeausbildung durch einen
erfahrenen Hundetrainer kostet je
nach Fahigkeiten zwischen 20.000
und 30.000 Euro. Bildet man selber
aus, entstehen je nach Anzahl und
Art der Kurse Kosten zwischen 4.000
und 15.000 Euro. Fur eine komplette
Selbstausbildung ist mit mindestens
50 Stunden zu rechnen. Auch die
dauerhaften Kosten (Futter, Impfun-
gen, Pflege, Tierarzt) missen reali-
stisch berechnet und geklart sein.

Um zu erfahren, welche Hundeschu-
le geeignet ist, eine Ausbildung vor-
zunehmen, empfiehlt sich die Kon-
taktaufnahme mit einem Assistenz-
hundeverein in der Region und eine
ausfihrliche Recherche im Internet.

Am bekanntesten ist wohl der Blin-
denfihrhund; dieser wird von den
Krankenkassen finanziert, wahrend
alle anderen Hundetypen selber oder
Uber einen Verein durch Spenden
finanziert werden missen. Denn die
Finanzierung ist gesetzlich nicht klar
geregelt.

Was ist vor der Anschaffung zu
bedenken?

Jeder Haustierhalter muss sich vor
der Anschaffung eines tierischen Mit-
bewohners berlegen, wohin das



Tier wahrend Urlaubszeiten, bei 1&n-
gerer Krankheit bzw. Reha-Aufent-
halten gebracht werden kann. Dies
gilt natdrlich ebenfalls vor der Ent-
scheidung, einen Assistenzhund
anzuschaffen. Auch der Zeitfaktor
muss berlicksichtigt werden: das Tier
braucht viel Auslauf, zudem ist nach
der Assistenzhund-Priifung dauerhaft
Training im privaten Umfeld notwen-
dig, damit der Hund seine Aufgaben
nicht verlernt.

Vorteile

Frau von Finckenstein betont, dass
sich ihre Lebensqualitat seit der
Anwesenheit ihrer Hundin stark ver-
bessert hat, sie fihlt sich privile-
giert, einen Assistenzhund zu halten.
Sie wiinscht sich auRerdem. dass sich
in Deutschland die Vorbehalte ge-
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genlber Behinderten- und Assistenz-
hunden verringern. Bei Behérden und
in Wartezimmern von Arzten ist es
immer noch nicht selbstverstandlich,
dass ihr Hund Zutritt erhalt.

FUr Peter PSschl Giberwiegen eindeu-
tig die Vorteile, seitdem er einen tieri-
schen Begleiter hat: ,Ich gehe viel
mehr raus als friiher, bin mit anderen
Hundehaltern befreundet. Auch moti-
viert mich mein Hund, mich mehr zu
bewegen und so Uberwinde ich die
Fatigue schneller als davor.*

Andrea Stadler bestatigt seine Ein-
schatzung: Neben den Hilfeleistun-
gen haben die meisten Hundebesitzer
einen besseren Gesundheitszustand,
weil sie regelmaBiges kérperliches
Training haben. Auch die sozialen
Kontakte verstarken sich.

Folgt uns und erfahrt mehr.

@trotz_ms
www.trotz-ms.de

Tipps und hilfreiche Links
www.assistenzhunde-bayern.de
www.hundefuerhandicaps.de
www.pfotenpiloten.org/gesetze
www.partner-hunde.org
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